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Die Messe am See

Kreuzlingen
Konstanz
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Generalagentur Kreuzlingen

Öffnungszeiten
Do 16 – 21 Uhr / Fr 14 – 21 Uhr / Sa 10 – 21 Uhr / So 10 – 18 Uhr

Eintritt frei!
www.gewa-messe.com

GEWA 2011 – die grenzüberschreitende Gewerbeausstellung 

für die ganze Familie mit über 350 Ausstellern u. a. aus den 

Bereichen Bauen und Wohnen, Gesundheit und Lifestyle 

sowie Kommunikation und Dienstleistungen. 

Highlights der diesjährigen GEWA sind die Gastregion 

Engadin Scuol Samnaun, die Sonderschau «Sicherheit kennt 

keine Grenzen» der Kantonspolizei Thurgau und der Polizei- 

direktion Konstanz sowie der Auftritt der Kreuzlinger und 

Konstanzer Vereine.

In der Halle 2, dem Treffpunkt während und nach der Messe, 

erwarten Sie Live-Bands, Erlebnis-Gastronomie, Mode- und 

Frisurenshow, der Teenie-Contest sowie viele weitere Attrak- 

tionen – dies alles bei freiem Eintritt.

Pilates mit der Vize Miss Fitness

Zollernstraße wird zur Piazza

Kreuzlingen – Fabienne Stacher bietet 

mit ihrem Studio „Balanced Exercise“ im 

Hafencenter Kreuzlingen Pilates-Personal-

training. Sie trainiert Einzelne und Klein-

gruppen bis zu drei Personen individuell 

nach deren Bedürfnissen. 

Fabienne Stachers Begeisterung für Pilates 

ist ansteckend. „Es ist fast wie eine Sucht, 

man will immer mehr ausprobieren“, erklärt 

die sympathische Powerfrau. Pilates ist für 

jedermann geeignet. Bei diesem ganzheit-

lichen Bewegungskonzept werden vor 

allem die tiefliegenden, kleinen und meist 

schwächeren Muskelgruppen trainiert. 

Das Training verbessert unter anderem die 

Körperhaltung, die Bewegungskoordination 

und regt den Kreislauf an – und natürlich 

verbrennt der Körper auch ordentlich Ka-

lorien.

Seit Januar 2011 betreibt die diplomierte Pi-

lates- und Personaltrainerin im Hafencen-

ter ihr geschmackvoll eingerichtetes Studio 

„Balanced Exercise“, wo sie mit modernen 

Geräten ausgerüstet ist. Im Personaltrai-

ning geht sie individuell auf die Bedürfnisse 

ihrer Kunden ein. Mit Leistungssportlern 

geht sie ans Limit, bei Burn-Out Patienten 

erhöht sie die eigene Körperwahrnehmung.

Nebst den Einzel- und Kleingruppentrai-

nings im Studio bietet die Schweizer Vize 

Miss Fitness 2005 auch Lektionen in der 

freien Natur an. Bei ihr wird der Vita-Par-

cours kurzerhand zum Pilates-Parcours 

umfunktioniert und ausgerüstet mit Kleine-

quipment gibt sie auch Trainingseinheiten 

am See. Die Kunden möglichst lange an 

sich zu binden ist nicht ihr Ziel. „Ich möch-

te ihnen etwas auf den Weg mitgeben, das 

sie selbst jederzeit anwenden können“, 

betont sie.

Weitere Infos unter   

www.pilates-ostschweiz.ch.

Text & Foto: Rahel Hutterli 
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Konstanz – Die Werbegemeinschaft Zol-

lernstraße veranstaltet auch in diesem 

Jahr wieder das Zollernstraßenfest. Am 

Samstag, 14. Mai, wird sich die Einkaufs-

straße von 10 bis 18 Uhr in eine Piazza ver-

wandeln. 

„Wir haben uns zum Ziel gesetzt, die Zol-

lernstraße mit ihrer eigenständigen und 

individuellen Geschäftsstruktur bekannter 

und durch Aktivitäten noch attraktiver zu 

machen“, so Eckhard Staiger, Vorsitzen-

der der Werbegemeinschaft, die es seit 16 

Jahren gibt und in der 23 Geschäfte und 

Lokale der Zollernstraße organisiert sind. 

Fast alle sind in historischen Gebäuden 

untergebracht und verbinden Tradition mit 

Innovation und Qualität – und das alles 150 

Meter vom See entfernt.

„Unser Anliegen ist es, den speziellen 

Charme unserer Straße an diesem Tag noch 

zu unterstreichen“, so Staiger weiter. Mit 

dezenter klassischer Musik-Untermalung, 

Birkengrün und großen weißen Schirmen 

werde ein Ambiente geschaffen, das sich 

vom hektischen Einkaufssamstag in der 

restlichen Innenstadt absetze und zum 

Verweilen, Bummeln und gemütlichen 

Shoppen einlade.

Die Straße wird an diesem Tag auch für 

Autos gesperrt sein. Viele der allesamt in-

habergeführten Geschäfte bieten spezielle 

Aktionen, wie zum Beispiel eine Ausstel-

lung fair gehandelter Edelsteine, dem 2. 

Gratis-Comic-Tag oder einer Verköstigung 

von portugiesischem Wein und Fingerfood.

Text: Thomas Martens

Foto: Pressestelle 


