ANZEIGE

Pilates mit der Vize Miss Fitness

Kreuzlingen — Fabienne Stacher bietet
mit ihrem Studio ,,Balanced Exercise” im
Hafencenter Kreuzlingen Pilates-Personal-
training. Sie trainiert Einzelne und Klein-
gruppen bis zu drei Personen individuell
nach deren Bediirfnissen.

Fabienne Stachers Begeisterung fiir Pilates
ist ansteckend. ,Es ist fast wie eine Sucht,
man willimmer mehr ausprobieren”, erklart
die sympathische Powerfrau. Pilates ist fiir
jedermann geeignet. Bei diesem ganzheit-
lichen Bewegungskonzept werden vor
allem die tiefliegenden, kleinen und meist

schwécheren Muskelgruppen trainiert.
Das Training verbessert unter anderem die
Kérperhaltung, die Bewegungskoordination
und regt den Kreislauf an — und natiirlich
verbrennt der Kérper auch ordentlich Ka-
lorien.

Seit Januar 2011 betreibt die diplomierte Pi-
lates- und Personaltrainerin im Hafencen-
terihr geschmackvoll eingerichtetes Studio
Balanced Exercise”, wo sie mit modernen
Gerdten ausgeriistet ist. Im Personaltrai-
ning geht sie individuell auf die Bediirfnisse
ihrer Kunden ein. Mit Leistungssportlern
geht sie ans Limit, bei Burn-Out Patienten
erhoht sie die eigene Kérperwahrnehmung.

Nebst den Einzel- und Kleingruppentrai-
nings im Studio bietet die Schweizer Vize
Miss Fitness 2005 auch Lektionen in der
freien Natur an. Bei ihr wird der Vita-Par-
cours kurzerhand zum Pilates-Parcours
umfunktioniert und ausgeriistet mit Kleine-
quipment gibt sie auch Trainingseinheiten
am See. Die Kunden mdglichst lange an
sich zu binden ist nicht ihr Ziel. ,Ich méch-
te ihnen etwas auf den Weg mitgeben, das
sie selbst jederzeit anwenden kénnen”,
betont sie.

Weitere Infos unter
www.pilates-ostschweiz.ch.
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